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वकीलों ने मतदान के
कलए ककया जागरंक

बहादुरगढं। अवधरक्ता वरक््म वछक्लर के नेतृत्र मे् बालौर रोड के
वनकट नागवरको् को लोकिभा चुनार मे् मतदान के वलए जागर्क
वकया गया। उन्हो्ने आमजन िे 25 मई को ज्यादा िे ज्यादा िंख्या
मे् रोट डालकर लोकतंत्् के इि पर्व मे् भागीदारी वनभाने का
आह््ान वकया। एडरोकेट अशोक अहलारत, िुवमत देशराल,
नरीन रोहद, अवमत कुमार, अजीत, शैलेन्द्् यादर, िोमबीर राठी,
िंदीप राठी, िंदीप रारत, एपी विंह आवद ने कहा वक लोकिभा
चुनार मे् शत-प््वतशत मतदान कर हम अपने वलए एक बेहतर
प््वतवनवध और िरकार चुन िकते ह्ै। 

रोहतक में आज सुनी जाएंगी िजले
के कबजली उपभोकंताओं की समसंयाएं
झजंंर। रीररार को उत््र हवरयाणा वबजली वरतरण वनगम द््ारा
रोहतक मे् उपभोक्ता कष्् वनरारण फोरम की बैठक का आयोजन
वकया जाएगा। बैठक मे् वजले के वबजली उपभोक्ता भी भाग लेकर
अपनी वबजली िंबंवधत िमस्याओ् का िमाधान कररा िकते है्।
वबजली वनगम के अधीक््ण अवभयंता यशरीर विंह ने बताया वक
बैठक मुख्य अवभयंता राजीर गांधी वरद््ुत भरन कांफ््््ि हॉल मे्
िुबह 11 बजे िे दोपहर एक बजे तक होगी। वजिकी अध्यक््ता
चेयरमैन जोनल िीजीआरएफ रोहतक करे्गे।  

फुटबॉल का टंंायल कल
बहादुरगढं। फुटबॉल वखलावड़्यो् के वलए अच्छी खबर है।
स्पोर्ि्व एथॉवरटी ऑफ इंवडया (िाई) की ओर िे प््वतभाओ् को
वनखारने के मकिद िे गांर मेहंदीपुर डाबोदा मे् ट््ायल का
आयोजन वकया जा रहा है। इि बारे मे् जानकारी देते हुए कोच
प््दीप कुमार ने बताया वक मेहंदीपुर डाबोदा के स्टेवडयम मंे 17 मई
को िाई की ओर िे ट््ॉयल ली जाएगी। िाई के कोच, अवधकारी
आवद इि अरिर पर मौजूद रहे्ेगे। ट््ायल मे् 9 िे लेकर 18 रर्व
तक के वखलाड़्ी (लड़्का, लड़्की) भाग ले िकते ह्ै। बेहतर
प््दश्वन के आधार पर वखलावड़्यांे का चयन वकया जाएगा। चयवनत
वखलाड़्ी िाई के ि्ेटर मे् ट््ेवनंग ले पाएंगे। िभी वखलावड़्यो् को
िुबह िात बजे स्टेवडयम मे् उपल्सथवत दज्व करानी है।  

बीयर की बोतल मारकर
दो युवकों को घायल ककया
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झज््र रोड पर कुंदन विनेमा के
पाि कुछ युरको् म्े झगड़्ा हो
गया। इि झगड़्े म्े एक युरक
के विर मे् बीयर की बोतल मार
दी गई तो दूिरे युरक के पेट मे्
घो्प दी गई। दोनो् को काफी
चोट आई। रे अस्पताल मे् भत््ी
है्। उनकी वशकायत पर विटी
थाने में तीन नामजद युरको् पर
केि दज्व हुआ है। पुवलि
तफ्तीश मे् जुटी है। झगड़्े की
रजह अभी स्पष्् नही् है।

झगड़्े की यह रारदात चंद
वदनो् पहले की है लेवकन
घायलो् के बयान देने के बाद
अब केि दज्व हो िका है।
लाइनपार के वनरािी राहुल का

कहना है वक गत 11 मई की रात
को रह झज््र रोड िे अपने घर
की तरफ जा रहा था। जब कुंदन
विनेमा के पाि पहुंचा तो देखा
वक रहां उिके दोस्् पंकज
और िोनू के िाथ तीन युरक
मारपीट कर रहे थे। मै् उन्हंे
छुड़्राने के वलए बीच बचार
करने लगा तो मेरे िाथ भी
मारपीट की गई। एक हमलारर
ने बीयर की बोतल पंकज के
विर मे् मार दी। इििे बोतल टूट
गई और उि युरक ने रह टूटी
हुई बोतल िे मेरे पेट पर रार
वकया। आिपाि भीड़् जुटने
लगी तो हमलारर जान िे मारने
की धमकी देकर चले गए। वफर
लोगो् ने हम अस्पताल मे् भत््ी
कराए। तीनो् आरोपी युरक
रोहतक वजले के रहने राले
बताए गए है्। बहादुरगढ् की
एक एकेडमी मे् पढ्ने आते ह्ै। 

बहादुरगढू। मतदान करने के रलए जागऱक करते अरिवक़ता व अऩय। 

रेडक््ॉस शॉपिंग कॉम्िलेक्स बना ‘डंपिंग प्वाइंट’
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नप कव्मवयो् की वमलीभगत के कारण
शहर का रेडक््ॉि शॉवपंग
कॉम्पलैक्ि इन वदनो् कूड़्ा डालने
का डंवपंग प्राई्ट बना हुआ है।
आिपाि क््ेत्् मे् रेहड़्ी, फड लगाने
राले लोग यहां कूड़्ा डाल रहे है।
लेवकन इनके वखलाफ कोई कार्वराई
नही् की जा रही है। िंबंवधत इकाई
द््ारा वशकायत करने पर कूड़्ा तो
उठरा वदया जाता है, लेवकन दूिरे
वदन रही् ल्सथवत बन जाती है। िूत््ो्
का कहना है वक  यहां फलो् की फड़्
लगाने रालो् की नप कम्वचावरयो् के
िाथ िांठ-गांठ है। लेवकन परेशानी
आमजन और यहां ल्सथत दुकान
िंचालको् को हो रही है। लोगो् का
कहना है वक अगर इि िमस्या का
स्थाई िमाधान नही् होता है तो
उपायुक्त काय्ावलय और िीएम
वरंडो पर भी वशकायत की जाएगी।
कॉम्पलैक्ि के बाहर िुरकुल्वर मोड

पर लगी फड़् के कारण वदनभर जाम
की ल्सथवत बनी रहती है। शाम के
िमय तो यहां दुघ्वटना होने का भी
अंदेशा बना रहता है। लोगो् का
कहना है वक रैिे तो नप कम््ी शहर

को अवतक््मण मुक्त करने के वलए
अवभयान चलाते है, लेवकन यहां
वकया हुआ अवतक््मण उन्हे् वदखाई
नही् देता। वजििे वमलीभगत होने
की आशंका िाफ जावहर होती है।

झजूूर। रेडक़़ॉस शॉरपंग कॉम़लेक़स मे़ लगा कूड़े का ढेर।

n नप कऱमियो़ की रमलीभगत के लग
रहे आरोप, कोई काऱिवाई नही़
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पूर्व वरधायक नफे विंह राठी
हत्याकांड मे् िीबीआई की जांच
जारी है। जांच के विलविले मे्
िीबीआई की टीम ने झज््र जेल मे्

बंद हत्याकांड
के आरोवपयो्
िे पूछताछ
की। कई घंटे
तक चली
पूछताछ मे्
िामने आया है

वक मामला गै्गरार का नही् बल्कक
कांट््ेक्ट वकवलंग का है, लेवकन
इिके पीछे कौन है यह वफलहाल
िराल है। 

िीबीआई द््ारा जक्द ही यह
मामला िुलझाए जाने की िंभारना
जताई जा रही है। रही् नफे विंह के

बेटे ने जान का खतरा बताते हुए
हाईकोट्व िे िुरक््ा मांगी है। करीब
दो महीने बाद िीबीआई ने इि केि
मे् जांच शुर् की। िीबीआई की
टीम लगातार भागदौड़ कर रही है।
इिी विलविले म्े बुधरार को टीम
झज््र जेल मे् बन्द तीनो् आरोवपयो्
िे पूछताछ करने पहुंची। िूत््ो् के
मुतावबक, कई घंटे तक टीम ने

पूछताछ की। आरोवपयो् िे टीम को
पता चला है वक यह रारदात
गै्गरार नही् बल्कक कांट््ेक्ट
वकवलंग िे जुड़ा मामला है लेवकन
उन्हे् ये मालूम नही् वक रारदात के
पीछे कौन है।

बता दे् वक नफे विंह की हत्या के
चंद वदनो् बाद इंटरनेट मीवडया पर
एक पोस्ट रायरल हुई थी, वजिमे्

गै्गस्टर नंदू ने रारदात की
वजम्मेदारी ली थी। पोस्ट मे् कहा
गया था वक नफे विंह राठी उिके  (
नंदू) के वररोधी गै्गस्टर मंजीत
महाल का िाथी रहा है। इि तरह िे
इि रारदात को गै्गरार का इशारा
वदया गया लेवकन नफे विंह के
पवरजन पहले वदन िे ही हत्याकांड
को कांट््ेक्ट वकवलंग बताते आए है्।
दूिरी तरफ नफे विंह राठी के बेटे
वजते्द् ् राठी का कहना है वक

हत्याकांड के िावजशकत्ावओ् को
राजनीवतक िंरक््ण प््ाप्त है।
पुवलि पर भी राजनीवतक दबार
रहा लेवकन उन्हे् पूरी उम्मीद है वक
जक्द ही िीबीआई इि केि को
िुलझा लेगी। नफे विंह की हत्या के
बाद भी उनके पवररार की परेशानी
खतम् नही् हो रही। पवररार को जान
का खतरा है। इिवलए नफे विंह के
बेटे वजते्द्् ने जान का खतरा बताते
हुए हाईकोट्व िे िुरक््ा मांगी है।

नफे सिंह हत्याकांड : पसिवाि को जान का खतिा, बेटे ने हाईकोट्ट िे मांगी िुिक््ा

n झगड़े की वजह अभी स़पष़़
नही़, तीन आरोपी नामजद

सीबीआई ने जेल मंे बंद आरोपियों से की िूछताछ
25 फरवरी को हुई थी वारदात

िरअसल, गत 25 फरवरी को बराही फाटक पर नफे
दसंह राठी व उनके साथी काय़यकत़ाय जयदकशन की
गोदलयां मारकर हत़या की गई थी। इस केस मे़ नऩिू
दगरोह का नाम आया था। मामले म़े काऱयवाई करते हुए
पुदलस ने िो शूटरो़ सौरव व आशीष को दगरफ़तार
दकया। इसके बाि वारिात के दलए शूटरो़ को गाडी िेने
वाले बिमाश धम़़े़द़़ को भी पुदलस ने दगरफ़तार दकया
गया। मामले म़े िो शूटर नकुल और अतुल प़़धान आज

तक पुदलस की पकड मे़ नही़ आ पाए है़।

n दो महीने
बाद हुई
सीबीआई
जांच शुरू

गुतंथी जलंद सुलझने की उमंमीद
बहरहाल, यह मामला अभी तक तीन दगरफ़तादरयो़ तक दसमटा हुआ है। िो
मुख़य शूटरो़ का कुछ अता पता नही़ है और मामले मे़ 10 नामजि आरोदपयो़ मे़
से भी दकसी को पूछताछ के दलए दहरासत मे़ नही़ दलया जा सका है। चच़ाय है दक
इस मामले म़े सीबीआई के हाथ कुछ अहम सुराग लगे है़ और यह केस जल़ि
सुलझने की िहलीज पर है। दफलहाल इस हत़याकांड के मास़टरमाइंड का
खुलासा नही़ हो सका है। एक और अहम बात ये दक यह केस सीबीआई कोट़य
मे़।ट़़ांसफर हो चुका है।

जलंद ककया जाएगा समसंया का समाधान
नगर पदरषि के सफाई दनरीक़़क आनंि मदलक का कहना है दक
रडेक़़ॉस शॉदपगं कॉमल़कैस़ म़े साफ-सफाई व कूड़ा उठान का काय़य
करवाया जा रहा है। अगर दफर भी कोई समस़या ह ैतो उसका

समाधान दकया जाएगा।  

बेसहारा गोवंशों का लगा रहता है जमावडंा 
कूड़े के ढेर पर दिनभर बेसहारा पशुओ़ का जमावड़ा लगा रहता है। रात के
समय तो काफी संख़या मे़ बेसहारा पशु एकद़़ित हो जाते है। कई िफा ये पशु
दहसंक होकर आपस मे़ दभड़ जाते है और यहां से गुजरने वाले लोगो़ के अलावा
कॉम़पलैक़स मे़ खड़े वाहनो़ का भी क़़दतग़़स़़ होने की आशंका बनी रहती है़।



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबि संकंंेप
िैली व िोि शो के मलए
पंंशासन से अनुममत िरंिी 
बेरी। एआरओ एवं एसडीएम रतवंदंं
मतलर ने रहा तर लोरसभा आम
चुनाव में पंंतंयेर राजनीतिर पाटंंी
व उमंमीदवार रो तनवंााचन आयोग
रे तनयमों री पालना ररनी होगी।
उनंहोंने बिाया तर तरसी भी
राजनीतिर दल व उमंमीदवार री
रोई रैली या रोड शो रा रातफला
तनरालना है िो उसरी अनुमति
सहायर तनवंााचन अतधरारी से
लेनी जरंरी है। जहां पर अथंपिाल
व िंंामा सेंटर होगा, वहां से रोई भी
राजनीतिर पाटंंी रोड शो रा
रातफला नहीं तनराल सरेगी। 
कानूनी िागरंकता
मशमवि 22 को
बेरी। तजला तवतधर सेवा
पंंातधररण रे सतचव एवं सीजेएम
अरतवंद रुमार बंसल ने बिाया तर
कंंेतंं रे गांव मांगावास में आगामी
22 मई रो सुबह नौ बजे रानूनी
जागरंरिा तशतवर रा आयोजन
तरया जाएगा। उनंहोंने आमजन से
अतधर से अतधर संखंया में तशतवर
में पहुंचरर लाभ उठाने रा
आहवान तरया। 
िीिी गोयंका संकूल में दसवीं
का पमिणाम सिाहनीय
झज़़र। जीडी गोयंरा थंरूल रा
दसवीं व बारहवीं रकंंा रा परीकंंा
पतरणाम सराहनीय रहा। पंंाचायंाा
सरोज तसंह ने बिाया तर छातंंा
िनंनू ने 98.4, पतनहा यादव ने 92.8
और आरजू मलंहान ने 92.6
पंंतिशि रे साि सफलिा हातसल
री।  दसवीं रकंंा में अनुज ने
95.2, भवनेश 94.6, थंयोन ने
92.6 पंंतिशि अंर हातसल रररे
टॉपसंा सूची में अपना नाम दजंा
रराया। पंंाचायंाा ने सभी उतंंीणंा
तवदंंातंिायों रे उजंंंवल भतवषंय री
रामना री है। 
सिसों के छह बैग 
चोिी, मामला दिंि
झज़़र। फसल रखने रे तलए
सालंहावास रे नीमली रोड पर बने
गोदाम से सरसों रे छह बैग चोरी
होने रा मामला सामने आया है।
पुतलस रो दी तशरायि में तबरोहिं
तनवासी सतचन ने बिाया तर उसने
अनाज रखने रे तलए नीमली रोड
पर गोदाम बनाया हुआ है। गोदाम में
उसने सरसों रे ररीब पचास बैग
रखे हुए ि। बीिी राि रो वह भली
भांति गोदाम रे गेट रा िाला बंद
रर घर चला गया िा। सुबह जब
गोदाम पर पहुंचे िो उसरे यहां से
छह बैग चोरी तमले। सतचन रे
अनुसार उसरे यहां से पहले भी
बैग चोरी री घटना हो चुरी है उस
दौरान 70 से 80 बैग चोरी हुए िे।
पुतलस ने सतचन री तशरायि पर
मामला दजंा रर तनयमानुसार
आगामी रारंावाई शुरं रर दी है। 

िोहतक, गुरंवाि, 16 मई 2024
11झजंंि-भूिमharibhoomi.com

केसरी के लाल मेरा छोटा सा ये काम..भजन पर भाव ववभोर हुए श़़द़़ालु
बाबा कांशीगिरी मंगिर मे् 201वे् श््ी सुंिरकांड पाठ का भव्य आयोजन गकया ियाश््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा रांशीतगरी मंतदर में 201वें शंंी
सुंदररांड पाठ रा भवंय आयोजन
तरया गया। वीर हनुमान सेवा
सतमति दंंारा आयोतजि रायंाकंंम में
सुंदररांड वाचर योगेश रंजन,
भारि भूरण नंदा, देवेश शमंाा,
पंरज भारदंंाज, राजेंदंं वधवा,
िाराचंद भूटानी, तदनेश दुजाना,
अतनल छाबिंा, सुधांशु हंस, राधा
गंभीतरया, इंदु शमंाा, आशा
नागपाल, हरंा चावला, रोजी नारंग,
शशी हंस, उतंमाला िनेजा, तबमला

नंदा, सृतंंि रंजन, तंंपंस सैनी, रमल
लिा शमंाा, तवशन वधवा, लकंंंय
वमंाा, राहुल शासंंंंी, हरीश अरोिंा,
आनंद रुमार, सुरेश गाबा,
नारायणी सरदाना, उमंग खुराना,
उमा गुलाटी, तंंपया िनेजा, वीना
वमंाा, सूबे तसंह, तवनोद भूटानी,
आरव वमंाा, संिोर हंस सतहि
अनंय शंंदंंालुओं ने संगीिमयी शंंी
सुंदररांड पाठ रा सामूतहर
गायन तरया। िाराचंद भूटानी,
राजेंदंं वधवा, तदनेश दुजाना, भारि
भूरण नंदा, हरीश अरोिंा, योगेश
रंजन ने रीजों रेसरी रे लाल मेरा
छोटा सा ये राम मेरी राम जी रह
देना जय तसया राम.. छोटो सो
हनुमान चलावे गािंी सतंसंग री

इस गािंी में बैठे गणपति जी..छम
छम नाचे वीर हनुमाना.. बाला जी

मेरो संरट राटो रे..भजन पर
शंंदंंालुओं रो भाव तवभोर रर

तदया। इस मौरे पर नप चेयरमैन
तजले तसंह सैनी, वेद बहल पाशु,

तहमांशु हंस,वीरे शमंाा, डॉतंटर
शंरर गंंोवर, पंंदीप राठपातलया,
भारि भूरण खनंना, सुभार वमंाा,
ओम पंंराश सलूजा, हरीश गंंोवर,
नयन हंस, लोरेश वमंाा, पदम
खटंंर, तहमांशु तबरला, मोतहि
गाबा, रतव तररण मदान, मनीर
महिा, तटंरू वमंाा, अशोर सलूजा,
तशवम िनेजा, अनुज नागपाल,
तजिेंदंं वमंाा, धीरज शमंाा, रजनीश
हतरि, मनंनू शमंाा, जगदीश
गेरा,अशंंनी अरोिंा, जगदीश
रंजन, बंटी खतंंी, मनीर बंसल,
डॉतंटर नंद सरदाना, डॉतंटर रारेश
रुमार, तवनीि पोपली, मनोज
िलवार, पंरज रंजन, तदनेश खटंंर
सतहि अनंय शंंदंंालु उपसंथिि रहे।

n भजन पर श््द््ालुओ् को 
भाव रवभोर कर रिया

झज््र। बाबा कांशी खिरी मंखदर मे़ िजनो़ का आनंद लेते हुए श़़द़़ालु। फोटेा:हररभूिम

दसवी् म्े भारती व बारहवी्
मे् र््ियंरा रही ि््थम

झज़़र। मदर इंतडया वतरषंं माधंयतमर
तवदंंालय मारौि में दसवीं रकंंा रे परीकंंा
पतरणमों में छातंंा भारिी ने 472 अंर हातसल
रर थंरूल में पहला थंिान हातसल तरया।
थंरूल पंंाचायंाा संिोर रुमारी ने बिाया तर
इसरे अलावा तरया ने 448, मानसी ने 445
ििा िरंण रुमार ने 435 अंरों रे साि

कंंमश: दूसरा, िीसरा व चौिा थंिान पंंापंि
तरया। बारहवीं रकंंा में तंंपयंरा ने 464 अंर
लेरर पंंिम, दीपांशी ने 438 अंर लेरर
दूसरा, अिुल रुमार ने 433 अंर लेरर िीसरा
व राखी ने 429 अंर लेरर चौिा थंिान पंंापंि
तरया। उनंहोंने सभी उतंंीणंा तवदंंातंिायों रे
उजंंंवल भतवषंय री रामना री है। 

मेतरट मे् स्थान बनाने वाले
छात््ो् को तकया सम्मातनि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजरीय वतरषंं माधंयतमर
तवदंंालय डावला में दसवीं व
बारहवीं रकंंा में मेतरट सूची में
थंिान बनाने वाले तवदंंातंिायों रो
समंमातनि तरया गया। समंमातनि
होने वाले तवदंंातंिायों में बारहवीं
रकंंा में 24 ििा दसवीं रकंंा रे
पंदंंह तवदंंािंंी शातमल रहे। पंंाचायंा
रमेश शमंाा ने बिाया तर उनरे
थंरूल में बारहवीं रकंंा में िमनंना ने
पहला, ओगीिा ने दूसरा व अनंनू ने
िीसरा थंिान हातसल तरया जबतर
दसवीं रकंंा में मोतहि पहले, थंनेहा
दूसरे व सागर िीसरे थंिान पर रहा।

समंमान समारोह में गंंाम सरपंच
सिबीर तसंह व थंरूल पंंबंधन
सतमति रे पंंधान जगमाल ने
तवशेर रंप से तशररि री।
तवदंंातंिायों रो समंमातनि ररिे हुए

उनंहोंने रहा तर गांव मंे इिने
तवदंंातंिायों रा मेतरट सूची में थंिान
बनाना गवंा री बाि है। समंमातनि
तवदंंातंिायांे रो टै्रतंटर में बैठारर
एर शोभायातंंा भी तनराली गई। 

स्वास्थ्य एवं पय्ाावरण रे रलए
पौध आधाररत भोजन उत््म

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजरीय बहुिरनीरी संथंिान
और वीगन आउटरीच नामर संथंिा
दंंारा फूड-पंलेनेट-हेलंि तवरय पर
एर वेतबनार रा आयोजन तरया
गया। वेतबनार में वीगन आउटरीच
संथंिा से अतभरेर दूबे ने मुखंय
वतंिा रे रंप में मौजूद रहे। उनंहोंने
वनंय जीव, नतदयों, वेटलैंड रे
संरकंंण, जानवरों रे रेथंतंयू, वीगन
अतभयान पर पंंराश डालिे हुए
रहा तर तपछले ररीब चौदह वरंंों
से वे इस संथंिा रे साि जागरंरिा
अतभयान चला रहे हैं। उनंहोंने
तवसंंार से भोजन रा पयंाावरण,

मानव थंवाथंथंय एवं पंंातणयों पर
पिंने वाले पंंभाव पर जानरारी देिे
हुए बिाया तर पौध आधातरि
भोजन से अपनी आवशंयरिा रे
सारे पोरर पदािंा पं ंापंि रररे
थंवथंि रहा जा सरिा है। पौध
आधातरि भोजन से जलवायु
पतरविंान, पंंजातियों रे
तवलुपंिीररण, जंगलों री रटाई,

भुखमरी आतद समथंयाओं रो भी
रम तरया जा सरिा है। इस
रायंाकंंम रा संयोजन एनएसएस
पंंभारी सुतमि एवं एनसीसी पंंभारी
सतंयेंदंं वतशषंं ने तरया। रायंाकंंम
अतधरारी सुतमि ने वेबीनार भाग
लेने वाले एर सौ से अतधर
एनएसएस थंवयंसेवरों, तवदंंातंिायों
व तशकंंरों रा आभार जिाया। 

nकाय्िक््म मे् भाग लेने के
िलए एनएसएस
स्वयंसेवको्, रवद््ार्थियो् व
रिक््को् का आभार
जताया

झज््र। मुख़य वत़ताओ़ के साथ वेखबनार मे़ मौजूद स़वयंसेवक एवं खवद़़ाथ़़ी। 

होनहाि मवदंंामंथियों को मकया समंमामनत 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजरीय मॉडल संथंरृति वतरषंं
माधंयतमर तवदंंालय लडायन मंे
बुधवार रो दसवीं व बारहवीं रकंंा
में मेतरट मंे थंिान बनाने वाले
तवदंंातंिायों रो समंमातनि तरया
गया। थंरूल पंंभारी तदलबाग
जाखिं ने बिाया तर बारहवीं रकंंा
में जहां 17 तवदंंातंिायों ने मेतरट में
थंिान बनाया वहीं दसवीं मंे 11

तवदंंातंिायों ने यह मुराम हातसल
तरया। सभी होनहार तवदंंातंिायों रो
पगिंी पहनािे हुए पंंोतंसाहन रातश
से समंमातनि तरया। दसवीं रकंंा में
राजल ने जहां 96.4 पंंतिशि अंर
लेरर तवदंंालय में पहला थंिान

हातसल तरया वहीं िनु रो तंंदिीय व
अंजू रानी रो िृिीय थंिान लेने रे
तलए समंमातनि तरया गया। इसी
पंंरार बारहवीं रकंंा में वातणजंय
संराय में खुशबू ने 96.6 पंंतिशि
अंरों रे साि पंंिम, तंंपया रुमारी

ने 86.4 पंंतिशि अंरों रे साि
तंंदिीय ििा सुतमि रो 83.2
पंंतिशि अंरों रे साि िृिीय थंिान
रे तलए समंमातनि तरया गया। इस
मौरे पर तजला पारंाद पंंतितनतध
अतनल पहलवान नौगांवा, सरपंच
तबरिं रामतरशोर, सरपंच पंंतितनतध
हुमायंूपुर पंंीिम, सरपंच पंंतितनतध
जमालपुर अजीि, थंरूल मैनेजमेंट
रमेटी पंंधान सुरेंदं ं, माथंटर
रंपराम, रमेटी सदथंय तजिेश,
रोच जयभगवान, योगेश सतहि
अनंय भी मौजूद रहे। 

झज््र। होनहार खवद़़ाख़थियो़ के साथ खशक़़क, एसएमसी एवं ग़़ाम पंचायत सदस़य। 

एक लाख 95 हजार 202 मीट््िक टन गेहूं की खरीद की गई 

धीरे-धीरे खाली होने लगी अनाज
मंडी, जोरो् से चल रहा उठान कार्य 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

तजले भर में रबी री फसलों री
खरीद रे साि ही उठान रा रायंा
जोरों से तरया जा रहा है। तजसरे
रारण अनाज मंडी धीरे-धीरे
खाली होने लगी है। डीसी रैपंटन
शसंति तसंह ने बिाया तर तजले री
मंतडयों और खरीद रेंदंंों से एर
लाख 95 हजार 202 मीतंंिर टन
गेहूं और  57 हजार 87.72 मीतंंिर
टन सरसों री खरीद री गई है।
खरीद एजेंतसयों दंंारा 97 पंंतिशि
सरसों व 89 पंंतिशि गेहूं रा उठान
हो चुरा है। उनंहोंने गेहूं खरीद री
जानरारी देिे हुए बिाया तर झजंंर
अनाज मंडी में 46 हजार 333, बादली अनाज मंडी में 10588, ढारला अनाज मंडी में 9503, बेरी अनाज मंडी 47 हजार 906,

मािनहेल अनाज मंडी से 20262,
माजरा डी खरीद रेंदंं पर 34307,
छारा खरीद रेंदंं पर 18 हजार 36,
बहादुरगढं अनाज मंडी पर 987
ििा आसौदा खरीद रेंदंं पर 8956
मीतंंिर टन गेहूं री खरीद हो चुरी
है। वहीं झजंंर अनाज मंडी में 41
हजार 100, बादली अनाज मंडी में
10436, ढारला अनाज मंडी में
7831, बेरी अनाज मंडी 47073,
मािनहेल अनाज मंडी से 15523,
माजरा डी खरीद रेंदंं पर 25 हजार
790, छारा खरीद रेंदंं पर 15525,
बहादुरगढं अनाज मंडी पर 987
ििा आसौदा खरीद रेंदंं पर 8956
मीतं ंिर टन गेहूं रा उठान हो 
चुरा है।  

झज््र। अनाज मंडी पखरसर मे़ उठान काय़ि म़े जुटे श़़खमक। फोटो:हररभूिम

n बारहवी् कक््ा मे् जहां 17 रवद््ार्थियो्
ने मेररट मे् स्थान बनाया

झज््र। होनहार खवद़़ाख़थियो़ के साथ स़कूल स़टॉफ, एसएमसी सदस़य एवं मौखजज व़यक़तत। 

बढंती चोिी की वािदातों
से मकसान पिेशान

बहादुरगढ़। गंंामीण कंंेतंं मंे चोरी री
वारदाि बढं रही है। खेिों में मौजूद
तरसानों उपररणों, औजारों रो भी
चोर नहीं छोिं रहे। अब गांव
बुपतनया में चोरी री वारदाि हो गई
है। यहां एर तरसान रा खेिी
संबंतधि राफी सामान चोरी हो
गया। इससे उसे आतंिार हातन िो हुई
ही है, राम भी बातधि हो गया है।
पुतलस ने रेस दजंा रर जांच शुरं
रर दी है।

पुतलस रो दी तशरायि मंे
बुपतनया रे तनवासी तजिेंदंं ने रहा है
तर सुबह जब वह खेिों में गया िो
वहां रोठिंे रा िाला टूटा हुआ िा।
अंदर देखा िो सारा सामान असंं-
वंयसंं िा। जांच ररने पर बंलॉर, दो
इंजन हेड, पंप, नोल, डीजल टैंर,
मोटर, इंजन, पखंा, पानी री वालंव,
दो मोटर थंटाटंार, रटआउट सतहि
लोहे रा राफी सामान नहीं तमला।
अपने संंर पर जांच री और
आसपास लगिे तरसानों से पूछिाछ
री लेतरन रुछ पिा नहीं चला।
अजंंाि चोर वारदाि रो अंजाम दे
गए हैं। इससे उसे राफी नुरसान
हुआ है। बिा दंे तर इस इलारे में
पहले भी इस िरह री रई वारदाि
हो चुरी हैं। अतधरांश वारदाि
अनसुलझी हैं। तरसानांे रा रहना है
तर एर िो खेिी में वैसे ही इिनी
बचि नहीं रही। ऊपर से बढंिी चोरी
री वारदाि उनंहें नुरसान पहुंचा रही
है। उधर, बादली पुतलस रा रहना
है तर तशरायि रे आधार पर रेस
दजंा रर जांच शुरं रर दी है।

पार््ो् री सुरक््ा, हररयाली
पर ध्यान देने री मांग

बहादुरगढ़। शहरों में पारंंों री संथिति खराब है। रहीं
सफाई रा अभाव है िो रहीं नशेतिंयों रा जमाविंा
लगा रहिा है। देवीलाल पारंक में भी ऐसे ही हालाि बने
हैं। यहां सफाई रराने और घास-पौधों रो देखरेख री
दररार है। हरीश अरोिंा रा रहना है तर वह तपछले
ररीब 20 वरंंों से देवीलाल पारंक में लोगों रो
तन:शुलंर योगाभंयास ररािे हंै िातर लोग थंवथंि रहें
लेतरन पारंक में शेड रे आसपास सफाई नहीं होिी।
गंदगी भरे हालाि हैं। घास भी सूख रही है। रभी भी
पानी नहीं तदया जािा। संजय शमंाा, रैलाश, जंंानचंद
अमर, रारेश, रमलपंंसाद आतद रा रहना है तर
पारंक में राफी लोग आिे हंै। इसरी िरफ धंयान देना
चातहए। घास-पौधों रो जरंरिानुसार पानी तदया
जाना चातहए। तनयतमि सफाई भी होनी चातहए। इसरे
अलावा शहर रे रई पारंंों मंे नशेतिंयों रा जमाविंा
लगा रहिा है। यह सुरकंंा री दृतंंि से ठीर नहीं है।
आम लोग पारंक में जाने से रिराने लगे हैं। पारंंों में
मंडराने वाले नशेिंी ितंवों पर भी सखंिी री जाए।

झज््र। बेहतर परीक़़ा पखरणाम आने पर िुशी मनाते खवद़़ाथ़़ी।  फोटो:हररभूिम

नंयूि िायिी

मानक लेखन में अनाममका व समीकंंा ने पाया पहला संथान
झज््र। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय ढाकला मे् ब्यूरो
ऑफ इंतडयन स्टै्ड्डस के अंिर्डि मानक लेखन प््तियोतरिा का आयोजन तकया
रया। उपप््ाचाय्ाड  योतरिा तसंरला व प््ाध्यापक ब््ह्मपाल की देखरेख मे्
आयोतजि इस प््तियोतरिा मंे नौवी् से बारहवी् कक््ा िक के तवद््ात्थडयो् ने भार
तलया। तनर्ाडयक मंडल सदस्यो् संदीप व अर्र नांदल द््ारा सभी प््तिभातरयो् के
लेखन की जांच की रई। घोतिि पतररामो् म्े अनातमका व समीक््ा को प््थम, पूजा
व वातमका को त््दिीय िथा एकलव्य व मोतहि को िृिीय स्थान तमला। सभी
तवजेिाओ् को प््ोत्साहन राति देकर सम्मातनि तकया रया। इस मौके पर मौजूद
बीआईएस फरीदाबाद के इंचाज्ड तवरे्द्् ने तवद््ात्थडयो् को भारिीय मानक ब्यूरो
के काय््ो् व जारर्क उपभोकि्ा बारे भी तवस््ार पूव्डक जानकारी दी। इस दौरान
उन्हो्ने तवद््ात्थडयो् के बीआईएस से संबंतिि संियो् का भी जवाब तदया। तवद््ालय
के बीआईएस क्लब इंचाज ब््ह्मपाल ने बिाया तक जीवन की रुरवत््ा मे् सुिार
के तलए मानको् के महत्व बारे समाज के युवा सदस्यो् को संवेदनिील बनाने
के उद््ेश्य से मानक क्लबो् की स्थापना की रई है।
ढोल नंगाडंों के साथ मकया मवदंंामंथियों का संवागत 

झज््र। तहमालय हाई स्कूल का कक््ा दसवी् बेहिरीन परीक््ा पतरराम आने
पर होनहार तवद््ात्थडयो् का ढोल नंराड्ो् से स्वारि करिे हुए उन्हे् पुरस्कृि
तकया रया। प््ाचाय्ाड लीला देवी ने बिाया तक उनके तवद््ालय के बीस तवद््ात्थडयो्
ने मेतरट मे् स्थान बनाया। छात्् आिीि ने 95.2 प््तििि अंको् के साथ तवद््ालय
मे् पहला स्थान हातसल तकया। उन्हो्ने तवद््ात्थडयो् को अथक मेहनि के साथ
आरे बढ्ने के तलए प््ेतरि तकया। 
लघु नामिका के माधंयम से बताया पमिवाि का महतंव 

झज््र। एलए सीतनयर सैके्डरी स्कूल मे् बुिवार को इंटरनेिनल फैतमली-डे
के उपलक्््य मे् तिक््को् द््ारा एक लघु नातटका के माध्यम से पतरवार की
महत्विा को दि्ाडया रया। लघु नातटका मे् भूरोल प््ाध्यापक मुकेि िम्ाड,
राजनीतिक तवज््ान प््ाध्यातपका मंजू िम्ाड, तहंदी प््ाध्यातपका पूनम रुतलया,
इनफॉरमेिन टेक्नोलॉजी लेक्चर अजय जाखड्, लाइब््ेतरयन अिोक पंवार व
सोिल साइंस टीचर तनतकिा अरोड्ा द््ारा अतभनय तकया रया। स्कूल प््ाचाय्ड
तनति कातदयान ने बिाया तक 15 मई को पूरे तवश्् म्े इंटरनेिनल फैतमली-डे
मनाया जािा है। तवद््ात्थडयो् को संबोतिि करिे हुए उन्हो्ने कहा तक हमे् अपने
पतरवार के सभी सदस्यो् के मान-सम्मान को समझना चातहए। स्कूल संचालक
जरपाल रतलया, जयदेव दतहया, अनीिा रतलया व नीलम दतहया व प््बंिक
केएम डारर ने लघु नातटका की सराहना करिे हुए तवद््ात्थडयो् को भी घर मे्
एक-दूसरे का हाथ बंटाने व अपना काय्ड स्वयं करने संबंिी िपथ तदलाई। 
मिला मनवंािचन अमिकािी ने की चुनाव तैयामियों की समीकंंा
झज््र। तजले मे् लोकसभा
चुनाव को तनष्पक््, स्विंत्् व
िांतिपूव्डक िरीके से संपन्न
करवाने के तलए संबंतिि
अतिकारी समय रहिे
आवश्यक प््बंि पूरा करना
सुतनत््िि करे्। यह बाि डीसी
एवं तजला तनव्ाडचन अतिकारी
कैप्टन िक्कि तसंह ने लोकसभा
चुनाव की िैयातरयो् की समीक््ा मे्  कही। उन्हो्ने कहा तक सभी नोडल अतिकारी
तनयतमि र्प से तरप््ोट भेजना सुतनत््िि करे्। उन्हो्ने कहा तक रम््ी के मौसम
के चलिे सभी मिदान के्द््ो् पर जर्री सुतविाएं सुतनत््िि तकए जाएं। उन्हो्ने
कहा तक प््त्यातियो् के तलए चुनावी खच्ड को लेकर रतिि कमेटी िैडो रतजस्टर
अपडेट रखे्। राजनीतिक रतितवतियो् की आनलाइन अनुमति की सूचना िुरंि
वीएसटी टीमो् को प््दान की जानी सुतनत््िि की जाए। उन्हो्ने कहा तक िन व
िराब की आवाजाही पर तविेि र्प से ध्यान रखिे हुए पुतलस अतिकातरयो् के
साथ बेहिर िालमेल के साथ काय्ड तकया जाए। तजला की सीमा से रुजरने वाली
प््त्येक सड्क से रुजरने वाले वाहनो् की चैतकंर की जाए। 
इंमियन इंसंिीटंंूि ऑफ संपोरंसंि बलंलािी में
हुआ सागि नािा का चयन
झज््र। तजले के बॉक्सर
सारर नारा का चयन
जेएसडब्ल्यू इंतडयन
इंस्टीट््ूट ऑफ स्पोर्स्ड
बल्लारी कन्ाडटक मे् हुआ है।
बॉक्कसंर कोच तहिेि देिवाल
ने बिाया तक सारर नारा
पहले भी राष््््ीय और राज्य
स््र पर पदक जीि चुका है,
वह हतरयारा चै्तपयन भी रह चुका है। सारर उनके यहां तपछले पांच वि््ो् से
तनयतमि बॉक्कसंर का अभ्यास करिा है। इस उपलक्बि पर बिाई देिे हुए उसके
उज्््वल भतवष्य की कामना की।
पोसंिमािंिम किाने के बाद पमििनों को सौंपा शव
झज््र। िहर के सेक्टर नौ मे् प््वासी श््तमक द््ारा फांसी लराए जाने के मामले
मे् बुिवार को पुतलस द््ारा पतरजनो् के बयान लेने उपरांि िव का पोस्टमाट्डम
कराकर उसे पतरजनो् को सौ्प तदया रया। मामले के जांच अतिकारी सुरे्द््
मोहन ने बिाया तक मृिक बबलू पुत्् रामकुंवर मूल र्प से यूपी के रायपुर तजले
के रांव मिुकर का रहने वाला था। वह तपछले कई वि््ो् से अपनी पत्नी व बच््ो्
के साथ इस क््ेत्् म्े तकराए पर रहकर राजतमस््््ी का काय्ड कर रहा था।
तफलहाल वह सीिाराम रेट मे् तकराए पर रह रहा था। उन्हे् बबलू द््ारा िहर
के बहादुररढ् रोड क्सथि सेक्टर नौ के एक तनम्ाडरािीन मकान मे् फांसी लराए
जाने की सूचना तमली थी। उन्हो्ने मौके पर पहुंच कर िव को फांसी के फंदे से
उिरवाकर उसे पोस्टमाट्डम के तलए स्थानीय नारतरक अस्पिाल तभजवाया। 
िूमपिि संकूल का शत-पंंमतशत िहा मििलंि
बहादुरगढ्। सीबीएसई के 12वी् व 10वी् कक््ा के परीक््ा पतरराम मे् रोहद क्सथि
जूतपटर पक्बलक स्कूल के छात््-छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दि्डन तकया। स्कूल का
पतरराम िि प््तििि रहा। बारहवी् (साइंस) मे् श््ेिा ने प््थम, मुस्कान दलाल
ने त््दिीय और िीिल ने िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। कॉमस्ड म्े सन्नी ने प््थम, दीक््ा
ने त््दिीय और िर्र ने िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। आर्स्ड मे् श््ुति ने प््थम, तनतिन
ने त््दिीय व प््वीन ने िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। स्कूल के 10 तवद््ात्थडयो् ने मैतरट
लाकर स्कूल का नाम रोिन तकया।  दसवी् कक््ा मे् िैय्ड ने प््थम, मुस्कान ने
त््दिीय व तजया ने िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। पांच तवद््ात्थडयो् ने मैतरट हातसल की।
स्कूल तनदेिक राजकुमार र्तहल व प््ाचाय्ड राजपाल तसंह सनवाल ने बच््ो् को
आिीव्ाडद देिे हुए उनके उज््वल भतवष्य की कामना की।
मोििसाइमकल की िकंंि से ममहला घायल 
झज््र। िहर के पुराना बफ्फ खाना रोड पर पाक्फ से सैर करके घर लौट रही एक
मतहला को मोटरसाइतकल चालक ने टक््र मार दी। तजसके कारर वह रंभीर
र्प से घायल हो रई। पुतलस को दी तिकायि मे् आय्ड नरर तनवासी भीम तसंह ने
बिाया तक वह मंरलवार की िाम करीब साि बजे अपनी पत्नी मंजू के साथ िहर
के टाउन पाक्फ से लौट रहा था िो िेज रति से आ रही एक मोटरसाइतकल ने उन्हे्
टक््र मार दी। इस टक््र मे् उसकी पत्नी रंभीर र्प से घायल हो रई। 

झज््र। मानक लेिन प़़खतयोखिता मे़ िाि लेते हुए खवद़़ाथ़़ी।  फोटो:हररभूिम

झज््र। ढोल बजाकर िुशी मनाते हुए खवद़़ाथ़़ी एवं खशक़़क। फोटो:हररभूिम

झज््र। लघु नाखटका मे़ अखिनय करते हुए खशक़़क। फोटो:हररभूिम

झज््र। बैठक मे़ चुनाव तैयाखरयो़ की समीक़़ा
करते हुए डीसी कैप़टन शक़तत खसंह।

झज््र। होनहार खिलाड़ी अपने कोच व साथी
खिलाखड़यो़ के साथ। फोटो:हररभूिम



खबर संकंंेप
810 गंंाम चरस सतहि
आरोपी तगरफंिार
बहादुरगढ्। पुलिस की अपराध
जांच शाखा ल््दतीय ने चरस सलहत
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी के लखिाफ लसटी थाने म्े
केस दज्र लकया गया गया है।
दरअसि, सीआईए को सूचना
लमिी थी लक सेक्टर-9 बाईपास पर
नए अड््े के सामने स्थथत पाक्क के
पास एक युवक नशीिा पदाथ्र
बेचने की मंशा से मौजूद है। इस पर
एक टीम वहां गई और आरोपी को
काबू लकया। ड््ूटी मलजथ्ट््ेट की
मौजूदगी मे् तिाशी िी गई। इस
दौरान उसके पास 810 ग््ाम चरस
पाई गई। आरोपी को लहरासत मे् िे
लिया गया।
नया गांव की धारणा 
और ईशा आई पंंथम
बहादुरगढ्। हलरयाणा लवद््ािय
लशक््ा बोड्र की ओर से घोलरत लकए
गए दसवी् और बारहवी् के परीक््ा
पलरणाम मे् गांव बीरबरकताबाद
(नया गांव) के राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय का पलरणाम
100 फीसदी रहा। दसवी् कक््ा मे्
थ्कूि की छात््ा धारणा ने 85.2
प््लतशत अंको् के साथ प््थम थ्थान,
दीपािी ने ल््दतीय, मयंक ने तृतीय
थ्थान प््ाप्त लकया। बारहवी् कक््ा मे्
ईशा 81.2 अंको् के साथ प््थम,
अनु ने ल््दतीय थ्थान, र्बी और
दीया ने तृतीय थ्थान प््ाप्त लकया।
संवयंसेतवकाओं ने 
मनाया पतरवार तदवस
बहादुरगढ्। वैश्य आय्र लशक््ण
महालवद््ािय बहादुरगढ् की
भावीअध्यालपकाओ् ने अपने
पलरवार के साथ अंतरराष््््ीय पलरवार
लदवस मनाया। थ्वयंसेलवकाओ् ने
बताया लक हर साि 15 मई का लदन
दुलनयाभर मे् लवश्् पलरवार लदवस के
र्प मे् मनाया जाता है। पलरवार की
जर्रत हर लकसी को होती है और
कोलवड टाइम पर हमे् खासतौर से
इसकी अहलमयत पता चिी। लकसी
भी सामालजक ढांचे म्े पलरवार रीढ्
की तरह काम करता है। हािांलक
मौजूदा दौर मे् पलरवारो् का लवघटन,
सामालजक लबखराव के र्प मे् देखा
जा सकता है। 
गाली और धमकी 
देने पर केस दजंा
बहादुरगढ्। बादिी थाना क््ेत्् के
अधीन िगते एक गांव मे् मकान के
बाहर आकर एक व्यस्कत ने गालियो्
और अपशब्दो् का इस््ेमाि लकया।
इतना ही नही्, जान से मारने की
धमकी भी दी। पुलिस को लशकायत
दे दी गई है। लशकायतकत्ार युवक
का कहना है लक गत दस मई की
शाम को गांव मे् रहने वािा एक
व्यस्कत हमारे घर के बाहर आया।
हमारे घर की तरफ देखकर वह
अश्िीि गालियां देने िगा। जान
से मारने की धमकी भी दी। तब
पीलड्त पलरवार की ओर से पुलिस
को सूचना दी गई थी। पुलिस ने
मौके पर पहुंचकर जांच शुर् की।
सीसीटीवी फुटेज चेक की, तब
फुटेज मे् कुछ थ्पष्् नही् हो सका
था। मंगिवार को पीलड्त पलरवार ने
पुन: फुटेज पुलिस को सौ्पकर
लशकायत दी। आरोपी के लखिाफ
संबंलधत धाराओ् के तहत केस दज्र
कर लिया गया है। 

रोहिक, गुरंवार,16 मई 2024
12झजंंर-िूिमharibhoomi.com

कंंेतंं के युवाओं को रोजगार देने के तलए
कोसली में बनेगा आईएमटी: दीपेंदंं हुडंंा

वफर से पच््ी-खच््ी की बात करने
लगे कांग््ेस नेता: अरववंि िम्ाज

हररभूरम ऩयूज:झज़़र

भाजपा सांसद डॉ. अरलवंद शम्ार ने
कहा लक कांग््ेस शासन काि के
दौरान अगर ईमानदारी से काम लकया
होता तो आज साव्रजलनक मंचो् पर
हुड््ा पलरवार को इस तरह असहज
नही् होना पड्ता, िेलकन दस साि
तक तो उन्हो्ने लकसी की सुध नही्
िी और पलरवारवाद को बढ्ावा
लदया। यहां तक लक खच््ी-पच््ी को
आज भी िोग नही् भूिे है्। नौकरी
पाने के लिए िोगो् ने अपनी जमीन-
जायदाद तक बेची है। देश की
जनता को यह भी पता है लक यह
चुनाव प््धानमंत््ी चुनने का है ना लक
मुख्यमंत््ी चुनने का, िेलकन पूव्र
सीएम हुड््ा एक ही बात को बार-बार
दोहराते है् लक िोकसभा चुनाव के
बाद प््देश मे् कांग््ेस की सरकार
बनने का रास््ा तय होगा। साफ है

लक झूठ का सहारा िेकर िोगो् को
गुमराह करने का प््यास लकया जा
रहा है, िलेकन देश व प््देश की
जनता को मोदी सरकार की गारंटी
पर पूरा भरोसा है और भाजपा चार
सौ पार का आंकड्ा पार करेगी।

बुधवार को भाजपा सांसद
अरलवंद शम्ार ने झज््र के कई गांवो्
मे् जनसंपक्क अलभयान चिाया।
उन्हो्ने कहा लक वे चार बार सांसद
चुने गए है् और उन्हो्ने पूरी

ईमानदारी के साथ काम लकया है
कांग््ेस नौकरी के लिए खच््ी-पच््ी
चिती थी, आज उसी का पलरणाम
है लक कांग््ेस नेताओ् को जनता के
सामने रोना पड् रहा है। सांसद
अरलवंद शम्ार ने कहा लक मोदी की
नीलतयो् के चिते ही आज भारत को
लवश्् म्े अिग पहचान लमिी है,
प््धानमंत््ी मोदी की ही गारंटी है,
जोलक अंलतम पंस्कत मे् खडे व्यस्कत
को योजनाओ् को िाभ लमि रहा है। 

हररभूरम ऩयूज:रोहतक

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने बुधवार को कोसिी हिके मे्
चुनाव प््चार लकया। उन्हो्ने कहा लक भाजपा सरकार
ने अस्ननपथ योजना और कौशि रोजगार लनगम सेे
युवाओ् को बेरोजगारी के गत्र मे् पहुंचा लदया। फौलजयो्
की खान माने जाने वािे कोसिी मे् अस्ननपथ योजना
ने बेरोजगारो् की फौज खडी कर दी। आज हर घर मे्
पढा लिखा नौजवान बेरोजगार है। लपछिे 10 वर््ो् के

भाजपा राज मे् यहां न तो
कोई बडी पलरयोजना आई
न नया लनवेश या उद््ोग
िगा। दीपे्द्् हुड््ा ने भरोसा
लदया लक कांग््ेस सरकार
बनने पर क््ेत्् के युवाओ्
के लिए आईएमटी मानेसर

की तज्र पर कोसिी मे् औद््ोलगक क््ेत्् (आईएमटी)
थ्थालपत लकया जाएगा, तालक क््ेत्् के युवाओ् को
रोजगार लमिे। 

इसके अिावा, कांग््ेस सरकार बनने पर अस्ननपथ
योजना खत्म कर रेगुिर भत््ी शुर ् करे्गे, पहिे से

भत््ी अस्ननवीरो् को पक््ा करे्गे। कोसिी हिके के
गांव भोतवास अलहर, बंगडवा, माखरीया, जाडरा,
देहिावास, गुिाबपुरा, भटेडा, रोलियावास,
आलियावास, नांगि (मुंदी), चौकी नंबर-2,
कुमरोधा, मोतिा खुद्र, सीहा, िुहाना, धवाना,
मंदोिा, बोहका, ऊंचा, ढाणी जरावत, लनमोठ,
जैनाबाद, ढाणी ठेठराबाद, डहीना, कंवािी, नांगि
खेडी, दखोरा, खेडी, रामगढ, ढाणी बािधन, गोठडा,
लिसान, कारोिी, बव्वा,लबसोवा, बहािा, नया गांव
(जाट), गढी, मुमताज़पुर, भडंगी, झोिरी, खुश््ीद
नगर आलद इिाको् म्े उनका चुनावी काय्रक््म था। 

n कांग््ेस सरकार बनने
पर अग्ननपथ योजना
खत्ि कर रेगुलर भर््ी
शुर् करे्गे, पहले से
भर््ी अग्ननवीरो् को
पक््ा करे्गे: दीपे्द््

डडलीवरी बंवॉयज को
दी फरंटंट एड टंंेडनंग

बहादुरगढ्। यातायात पुलिस की ओर से बुधवार को बहादुरगढ् के एक
होटि मे् वक्कशॉप का आयोजन लकया गया। इस वक्कशॉप मे् फूड लडिीवरी
ब्वॉयज को यातायात-सड्क सुरक््ा के लनयमो् की जानकारी दी गई। साथ ही
प््ाथलमक उपचार का प््लशक््ण भी लदया गया। ट््ैलफक थाना प््भारी लवकास
कुमार ने कहा लक आप सभी िोग लदन-रात सड्क पर रहते है्, वाहन चिाते
है्। ऐसे म्े लनयमो् की जानकारी जर्र रखनी चालहए। इसके अिावा प््ाथलमक
उपचार की भी जानकारी होनी चालहए। यलद रास््े में कोई घायि लदखे तो
उसकी मदद करे्। इस दौरान लडिीवरी ब्वॉयज को प््ाथलमक उपचार लकट भी
भे्ट की गई। यातायात समन्वयक सत्यप््काश ने भी उनको जागर्क लकया।
जोमेटो कंपनी के अलधकारी अनुराग गोयि, लनलखि शम्ार व लनकू्् चौहान
आलद भी इस अवसर पर मौजूद रहे।

टंंेतनंग लेकर इसे संकूलों मंे िी लागू करें
बहािुरिढ्। वनपुण भारत वमिन के तहत खंड बहािुरगढ् म्े चल रही चार विवसीय
ट््ेवनंग का िायिा लेने के वलए विक््ा ववभाग के उपवनिेिक वीरे्द्् नारा यहां पहुंचे।
बीआरपी समीर कुमारी ने िी िा रही ट््ेवनंग के बारे मे् समस्् िानकारी िी।
अध्यापको् को इस ट््ेवनंग के फायिे समझाए। सवरता, ज्योवत, सुमन व आिु ने
मास्टर ट््ेनर की भूवमका वनभाई। उपवनिेिक वीरे्द्् नारा ने िोनो् गु््प को िी िा रही
ट््ेवनंग का बारीकी से अवलोकन वकया। सार ही वत्जमान ट््ेवनंग का भरपूर फायिा
उठान का आह््ान वकया। उन्हो्ने प््विव््कत अध्यापको् से इसे ववद््ालय मे् िाकर
लागू करने की अपील की। सभी अध्यापको को सलाह िी वक स्कूल मे् पिल कॉन्जर
स्रावपत करे्। िून महीने मे् होने वाले ग््ीष्मकालीन अवकाि के िौरान पढ्ने के
वलए पुस््कालय की पुस््के् ववतवरत करे्। उन्हो्ने कक््ा पांचवी की गवणत ववषय की
पाठ््पुस््क बारे अध्यापको् की िंकाओ् का समाधान वकया। इस िौरान कम्जबीर
तहलान व ऋवष सहरावत उपक्सरत रहे। 

सात हजार से ग्यारह हजार र्पये की कीमत मे् भी उपलब्ध

गम््ी से लनजात लदिाने के लिए
िोगो् के मन को भा रहे थार कूिर
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गम््ी ने अपना रंग लदखाना शुर् कर लदया है।
गम््ी से लनजात लदिाने के लिए आजकि
माक््ेट मे् थार कूिरो् की रे्ज भी लवलभन्न
कंपलनयो् द््ारा उतारी गई है। अपनी सॉलिड
बॉडी व अलधक पानी थ्टोर करने की क््मता
के कारण ये थार कूिर िोगो् के मन को भा
रहे है्। दुकानदारो् का कहना है लक अबकी
बार फर्ारटा पंखो् व आम कूिरो् की लबक््ी के
अिावा थार कूिरो् की भी बाजार मे् खासी
लडमांड है। माक््ेट मे् मौजूद सात हजार से
बारह हजार र्पये तक की कीमत के भारी
भरकम लदखने वािे ये कूिर मध्यम वग््ीय
पलरवारो् के बजट मे् भी है। दमदार प्िास्थटक
बॉडी वािे इन कूिरो् के साथ कंपनी द््ारा न
केवि गारंटी दी जा रही है बस्कक दुकानदारो्
का कहना है लक इसकी बॉडी मे् कई वर्र तक
दरार आने या टूटने का खतरा भी नही ् है।

इनमे् पानी थ्टोरेज की क््मता भी अिग-
अिग कीमतो् मे् अिग-अिग िीटर की
रखी गई है। ये कूिर सत््र िीटर से िेकर
डेढ् सौ िीटर तक पानी एक बार मे् थ्टोर कर
िेते ह्ै। हैवी मोटर के कारण तीस से चािीस
फुट दूर तक हवा पहंुचने का दावा भी
दुकानदारो् द््ारा लकया जा रहा है। लसिानी गेट
स्थथत कूिर व पंखांे के लवके््ता सतपाि
सैनी बताया लक पहिे पंखो् व कूिर की

लबक््ी अप््ैि माह के पहिे सप्ताह मे् ही शुर्
हो जाती थी िेलकन अबकी बार मई माह मे्
गम््ी ने जोर पकड्ा है लजसके साथ बाजार मे्
पंखो् व कूिरो् की लडमांड बढ्ी है। कम
लबजिी खपत व इंनवट्रर पर चिने की
लवशेरता के कारण भी थार कूिर िोगो् की
पहिी पसंद बने है्। उनके यहां रोजाना
करीबन दस से बारह कूिर की लबक््ी दज्र की
जा रही है। 

फाइनल में पहुंची एसएएस की टीम
बहािुरिढ्। हरियाल स्कूल मे् चल रही प््रम भरत यािव व््िकेट टून्ाजमे्ट अंडर-
15 के िूसरे सेमीफाइनल मैच मे् विल्ली एसएएस की टीम ने कुर्क््ेत्् व््िकेट
अकािमी को 6 ववकेट से परावित कर फाइनल मे् अपना स्रान बनाया। मैन ऑफ
ि मैच मयंक यािव को हरियाल स्कूल की व््पंवसपल अंिु यािव ने पुरस्कृत वकया।
कोच राकेि चौपड्ा ने बताया वक फाइनल मे् एसएएस अकेडमी का मुकाबला
कोलंबस स्कूल की टीम से होगा। िूसरे सेमीफाइनल के मुकाबले मे् एसएएस का
मैच कुर्क््ेत्् व््िकेट अकािमी से हुआ। टॉस िीतकर पहले बल्लेबािी करते हुए
कुर्क््ेत्् की टीम ने 97 रन 20 ओवर मे् बनाए। कुर्क््ेत्् की ओर से रेहान हुसैन 21
रन बनाकर सव्जश््ेष्् स्कोरर रहे। एसएएस अकेडमी की ओर से मयंक यािव ने
10 रन िेकर 4 ववकेट वलए और मैन ऑफ ि मैच का वखताब िीता। वही् 97 रन
वकया पीछा करने उतरी एसएएस की टीम ने यह लक्््य 18 ओवर मे् चार ववकेट के
नुकसान पर प््ाप्त कर वलया। इसके सार ही फाइनल मे् अपनी िगह बनाई।

डीपीएस में हुंकार का समापन
बहािुरिढ्। विल्ली पक्बलक स्कूल बहािुरगढ् मे् सोिल साइंस वीक ‘हुंकार’ के
अंतग्जत एक महत्वपूण्ज प््वतयोवगता का आयोिन वकया गया। इसके फाइनल राउंड
वाि वववाि प््वतयोवगता मे् िो सिन की टीम आमने-सामने री। विसमे् यमुना सिन
की टीम ने अपने िानिार प््िि्जन के बूते िीत हावसल की। सार ही क्कवि
प््वतयोवगता के फाइनल राउंड मे् टॉप िो टीमो् के बीच मुकाबला हुआ। इसमे् रावी
सिन ने बािी मार ली। इस िीत ने बच््ो् म्े आत्मववि््ास बढ़् ाया। उन्हो्ने यह सीखा
वक मेहनत और समप्जण से कुछ भी हावसल वकया िा सकता है। स्कूल प््बंधक व््पया
डागर ने  वविेताओ् को हाव्िजक बधाई िेते हुए बताया वक इस प््वतयोवगता का
आयोिन स्रानीय मानव संसाधन ववकास से संबंवधत िागर्कता बढ़् ाने के वलए
वकया गया। 
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शहरो् मे् संयुक्त पलरवारो् की
संख्या नगण्य रह गई है। एकि
पलरवारो् का वच्रथ्व है। अब तो
गांवो् मे् भी यही तथ्वीर उभरने
िगी है। िोगो् का उद््ेश्य अब
केवि व्यस्कतगत लहतो् की पूल्तर
करना ही रह गया है। अब पलरवार
का दायरा पलत-पत्नी के साथ 
एक या दो बच््े तक ही लसमटने
िगा है। 

लवश्् पलरवार लदवस के मौके
पर हलरभूलम प््लतलनलध रवी्द्् राठी
से चच्ार के दौरान वृद्् िोगो् ने
अपनी लचंता भी जालहर करते हुए
माना लक पलरवारो् का थ्वर्प
लजतना घट रहा है, समथ्याओ् का
अंबार उतना ही बढ् रहा है।

तकशोरी के अपहरण 
की आशंका

बहािुरिढ्। लाइनपार इलाके से एक
वकिोरी संविग्ध पवरक्सरवतयो् म्े लापता है।
पवरिनो् ने अगवा वकए िाने की आिंका
िताई है। पुवलस अपहरण की धारा के
तहत केस िि्ज कर वकिोरी की तलाि
िुर् कर िी है। पुवलस को िी विकायत मंे
यूपी मूल की एक मवहला ने कहा है वक
वह लाइनपार की एक कॉलोनी मे् रहती
है। उसकी 14 वष््ीय बेटी गत 13 मई की
िोपहर से लापता है। हम उसे तमाम
संभाववत वठकानो्, वरश्तेिावरयो् मंे ढूंढ चुके
है्, लेवकन कुछ अता-पता नही् है। संभवत:
उसे कोई अगवा कर ले गया है। पुवलस
बेटी को तलािने मे् मिि करे। उधर,
पुवलस ने भी इस मामले को गंभीरता से
लेकर वकिोरी की तलाि िुर् कर िी है। 

n बार फर्ााटा पंखो् व आि कूलरो् की रबक््ी के
अलावा र्ि कूलर और ब्लोअर की भी रििांि बढ्ी

झज््र। खरीददारो़ को थार कूिर की लवशेषताओ़ से अवगत कराते हुए दुकािदार व छोटे कूिर मे़ बिाई गई बऱक रखिे की जगह लदखाते हुए दुकािदार। 

छोटे कूिर भी बने िोिो् की पसंि :
िुकानिारो् ने बताया वक बािार मे् िुकानो् के
वलए छोटे कूलर भी उनके यहां उपलब्ध है्।
बािार मे् िो हिार से ढाई हिार र्पये की
कीमत वाले छोटे र्म कूलर भी लोगो् को पसंि
आ रहे है्। इन कूलरो् मे् कूवलंग बनाए रखने
के वलए बफ्फ रखने की िगह भी िी गई है,
विस कारण ये सहि ही लोगो् को भा रहे है्।
इसके अलावा तीन से साढ्े तीन हिार र्पये
की रे्ि वाले ब्लाअर की भी वडमांड है।

बहादुरगढ्। वक़कशॉप मे़ मौजूद पुलिस अलिकारी व लििवरी ब़वॉयज। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। लवजेता व प़़लतभागी लवद़़ाल़थगयो़ के साथ स़कूि लिदेशक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। ट़़ेलिंग के दौराि अध़यापको़ का माग़गदश़गि करते वीरे़द़़ िारा व अऩय।

ईंट सपंलायर को बेरहमी से पीटा
बहािुरिढ्। बािली मे् कुछ लोगो् ने एक व्यक्कत पर हमला कर विया। उसे रॉड व
डंडो् से प््हार कर बुरी तरह से घायल कर विया। गाड्ी भी क््वतग््स्् हो गई। हमले
की विह अभी स्पष्् नही् है। पीवड्त ने पुवलस को विकायत िे िी है। विकायत के
आधार पर बािली राना पुवलस ने केस िि्ज कर िांच िुर् कर िी है। वारिात कृष्ण
के सार हुई है। कृष्ण पेिे से ई्ट सप्लायर है। कृष्ण का कहना है वक 12 मई की
रात करीब िो बिे वह बािली मे् क्सरत एक ढाबे पर खाना खाने गया रा। वहां पहले
से ही गांव िो व्यक्कत अपने िोस््ो् के सार मौिूि रे। उनमे् से एक ने मुझे रप्पड्
मारा। उनसे बचकर म्ै िैसे तैसे अपनी गाड्ी मे् पहंुचा। िब वनकलने लगा तो बचने
की कोविि मे् मेरी गाड्ी, उनकी गाड्ी से टकरा गई। इसके बाि उन्हो्ने मुझे गाड्ी
से वनकालकर बेरहमी से पीटा। रॉड व डंडो् से वार वकए। बेहोि होने तक पीटते
रहे। इतना ही नही्, मेरी गाड्ी भी बुरी तरह से क््वतग््स्् हो गई। इसके बाि िान से
मारने की धमकी िेकर चले गए। लोगो् ने मुझे अस्पताल मे् भत््ी कराया। िहां से
पवरिन विल्ली के एक अस्पताल मे् ले गए। हमले मे् मेरे वसर मे् गंभीर चोट आई
और पांव भी टूट गया है। आरोवपयो् के वखलाफ कार्जवाई की िाए। उधर, पुवलस ने
केस िि्ज कर वलया है। िो आरोवपयो् के नाम पुवलस को वमले ह्ै। पुवलस का कहना
है वक िल्ि ही आरोवपयो् को वहरासत मे् लेकर पूछताछ की िाएगी। 

बहादुरगढ्। मयंक यादव को पुरस़कृत करती अंशु यादव। फोटो: हररभूरि

सरकारी असंपिाल से
चोरी हो रहे वाहन

बहादुरगढ्। नागलरक अथ्पताि
मंे चोरी की वारदात बढ् रही है्।
वहां जाते तो िोग अपने ईिाज
के लिए है् िेलकन बहुत से िोग
अपने वाहन तक गंवा बैठते है्।
बुधवार को भी कुछ ऐसा ही हुआ।
नेताजी नगर का लनवासी
घनश्याम बुधवार की सुबह को
एक्सरे कराने के लिए सरकारी
अथ्पताि मे् गया था। पलरसर मे्
बाइक खड्ी कर दी। कुछ देर बाद
बाहर आया तो बाइक नही् लमिी।
इसके बाद पुलिस को सूचना दी।
पुलिस ने उसकी लशकायत पर
केस दज्र कर लिया है।  अथ्पताि
मे् वाहनो् की चोरी िगातार बढ्
रही है। सुरक््ा के बंदोबस्् यहां
खि रहे ह्ै। पहिे यहां पुलिस
कल्मरयो् की तैनाती थी िेलकन
िॉकडाउन के बाद पुलिस की
ड््ूटी दोबारा नही् िगी। केवि
गाड््ो के लजम्मे सुरक््ा का लजम्मा
है।  यहां से खुद गाड््ो् के भी वाहन
चोरी हो चुके ह्ै।

तवशंं पतरवार तदवस पर हुई चचंाा के दौरान वृदंं लोगों ने जिाई तचंिा

घट रहे पररवार के दायरे से बढ़ रही समस़याएं
अि््नी िैन के अनुसार अतीत मे्
आव्रजक िर्रते् सीवमत री तरा पवरवार
के वलए पय्ाजप्त समय रा। प््वतस्पध्ाज के
इस युग मे् ऐसे हालात पैिा हो रहे है वक
पावरवावरक सिस्यो् की उपयोवगता और
उनका महत्व भी अब गौण होने लगा है।
संयुक्त पवरवारो् के ववघटन का पवरणाम
भी त््ासिीिायक है। एकल पवरवारो् के

बच््े् आत्मके्व््दत एवं अंतरमुखी होने के कारण विद््ी एवं
वचड्वचड्े हो रहे ह्ै।

ओमप््काि राठी कहते है् वक संयुक्त
पवरवारो् के ववघटन के कारण नई पीढ्ी
मे् संस्कारो् की न्यूनता बढ् रही है।
एकल पवरवारो् की बढ्ती परंपराओ् ने
समाविक एवं पावरवावरक समरसता पर
ववपरीत असर डाला है। एक समय रा
िब िािा-िािी पवरवार के वलए साया
हुआ करते रे, लेवकन अब नई पीढ्ी इस

छांव से वंवचत होते िा रहे है। बच््ो् को िुलार एवं स्नेह तरा
नैवतक संस्कार से भी वंवचत होना पड् रहा है।

अवधवक्ता रािे्द्् कावियान के अनुसार
सोचनीय है वक संयुक्त पवरवारो् की
अनिेखी ने पवरवार की एकिुटता पर
प््भाव डाला है। प््वतस्पध्ाज भरे युग मे् हर
व्यक्कत अपने को िूसरे से बेहतर सावबत
करने के होड् और कामयाबी के िूनून मे्
पवरवार से िूर होता िा रहा है। संयुक्त
पवरवार म्े सिस्यो् के बीच मेलिोल,

िेखभाल और िु:ख सांझा होने के कारण तनाव एवं अवसाि
कम हो िाते रे।

प््ोफेसर चरण वसंह का कहना है वक
संयुक्त पवरवारो् के ववघटन की समस्या
छोटे िहरो् तरा गांव-कस्बो् म्े ज्यािा
विख रही है। अवत महत्वाकांक््ा के चलते
िहां पवत-पत्नी िोनो् कामकािी हो रहे
है्। ग््ामीणो् ने भी रोिगार के वलए
पवरवार त्याग कर िहर की ओर र्ख
वकया है। कामकािी एकल पवरवारो् के

िंपव््ियो् के आपसी मनमुटाव एवं वैवावहक संबंधो् मे् खटास
मंे इिाफा हुआ है।

तंंिकेट पर सटंंा लगाकर बबंााद हो रहे युवा
बहािुरिढ्। इंवडयन प््ीवमयर लीग (आईपीएल) के मैचो् पर बहािुरगढ् म्े भी
प््वतविन करोड्ो् र्पये का सट््ा लग रहा है। हर रोि गली-नुक््ड् पर हिारो् लाखो्
के िांव लगाए िा रहे है्। बेिक व््िकेट की सट््ेबािी कुछ लोगो् के वलए लाखो्
र्पये कमाई का िवरया है। वही् इस िांव मे् युवा वग्ज बब्ाजि हो रहा है। पूरी तरह से
अवैध सट््ा अब कारोबार की िक्ल लेने लगा है। िल्िी धनवान बनने का सपना
लेकर कई अच्छे घरो् के युवा इस काले कारोबार मे् बब्ाजि हो चुके है्। आईपीएल
के मैचो् के िौरान िीत-हार से लेकर हर गे्ि पर रन, ओवर मे् कुल रन, चौके-
छके््, ववकेट, टीम के रन और वकतने ओवर मे् िीत पर भी सट््ा लगता है। प््त्येक
सेिन का भी सट््ा होता है। हर गे्ि पर भाव बिलते रहते है। िाम को मैच िुर् होते
ही सटोवरए भाव बुक कराने के वलए फोन करने लगते ह्ै। मैच के िौरान एक बुकी
के पास करोड्ो् र्पये का सट््ा बुक होता है। सट््ा लगाने वाला (फंटर) अलग-
अलग स्रानो् पर बैठकर मोबाइल पर सट््ा वलखाते है्। मैच के बाि िूसरे विन सुबह
बुकी के आिमी पैसे वसूलने वनकलते है्। सार ही िीतने वालो् को पैसा पहुंचाया
िाता है। सूत््ो् के अनुसार नगर के कई इलाको् म्े व््िकेट की बुक चल रही है।
सटोवरए हाइटेक होने के कारण पुवलस की पकड् म्े नही् आते। 

डेंगू के पंंति जागरंकिा अतियान आज से 
झज््र। स्वास्थ्य ववभाग द््ारा वीरवार से विक््ा ववभाग एवं
पंचायती ववभाग के सहयोग से राष््््ीय डे्गू विवस के उपलक्््य
मे् विले के वववभन्न स्कूलो् व गांवो् म्े ड्ेगू के प््वत िागर्कता
अवभयान चलाया िाएगा। वसववल सि्जन डॉक्टर ब््ह्मिीप वसंह
ने बताया वक डे्गू एक घातक एवं तेिी से फैलने वाली मच्छर
िवनत बीमारी है। अभी तक इस बीमारी से बचाव का टीका या
इलाि उपलब्ध नही् हो पाया है। इस वैव््िक बीमारी को
मच्छरो् की पैिावार रोककर ही फैलने से रोका िा सकता है।
उन्हांेने बताया वक एडीि मच्छर घर के अंिर वबना ढके, कूलर, छत पर रखे कबाड्
मे् िमा पानी आवि मे् अपने अंडे िेता है। इसवलए आमिन को अपने में साफ-
सफाई का वविेष ध्यान रखना होगा।
रैलियो् व प््लियोलििाओ् के माध्यम से लिए जाएंिे जािर्किा संिेश : वसववल
सि्जन ने बताया वक िागर्कता अवभयान के अंतग्जत स्वास्थ्य  ववभाग की टीमो् द््ारा
सभी स्कूलो् मे् प््ार्जना समय मे् रैवलयो्, वववभन्न प््वतयोवगताओ् के माध्यम मे्
िागर्कता संिेि विए िाएंगे। इसके अलावा हर सप्ताह रवववार को ड््ाई-डे के
र्प मे् मनाने के वलए भी लोगो् को प््ेवरत वकया िाएगा। 

जानलेवा हमला करने के
मामले मंे चार आरोपी पकडंे

झज््र। पुलिस की एक टीम द््ारा जानिेवा हमिा करने मामिे मे् कार्रवाई
करते हुए चार आरोलपयो् को पकड्ा गया है। पुलिस चौकी बेरी प््भारी प््दीप
कुमार ने बताया लक महेश लनवासी गांव फतेहगढ् लजिा चरखी दादरी की
लशकायत पर मामिा दज्र लकया गया था। पुलिस मे् दी लशकायत मे् उन्हो्ने
बताया था लक बीते 10 मई मेरा बेटा सालहि मेरे भतीजे अलमत की शादी मे् बेरी
आए थे। इस दौरान गांव गोच्छी रोड स्थथत एक धम्रशािा के नजदीक
मोटरसाईिकि सवार युवको् ने सालहि को गोिी मार दी। 

उन्हो्ने बताया लक मामिे म्े कार्रवाई करते हुए चार आरोलपयो् को पकड्ा
गया है। पकड्े गए आरोलपयो् की पहचान मोहन, लवनोद, धम््े्द्् तीनो् गांव
गोच्छी व सन्नी लनवासी वजीरपुर लजिा झज््र को पकड्ा गया है। पकड्े गए
आरोलपयो् के लखिाफ लनयमानुसार काय्रवाई करते हुए थ्थानीय अदाित मे् पेश
लकया गया। जहां से धम््े्द्् को पूछताछ के लिए दो लदन के पुलिस लरमांड पर
लिया गया है। जबलक अन्य तीनो् आरोलपयो् को अदाित के आदेशानुसार
न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया गया।

झज््र। पकड़े गए आरोपी पुलिस टीम के साथ। फोटो: हररभूरि


